Vaxjo Norra IF SommarCamp
Vecka 24, 14-17/6 for barn fodda 11-14
Vecks 25, 21-24 /6 for barn fodda 06-10

Du far

Fotbollstrining 4 dagar
Kostnad 1000 kr

Lunch

Mellanmal

Traningstroja, Norravattenflaska
Tranare

Elmin Nurkic, Darmin Sobo, Robin Hovsby, Alban Bislimi, Filip Karlsson och Emir Latifi.
Assisterande tranare fran Norras P19 lag

Organisation:

Deltagarna delas in i traningsgrupper utefter sin dlder, For att fa en bild av hur en dag ser ut under
campen ger vi hdr ett exempel:

09.00 - Samling

09.15 - 10.30 Traningspass

10.30 - 10.45 Forstarkt mellis

10.45 - 12.00 Traningspass

12.00 - 12.45 Lunch

12.45 - 14.00 Traningspass

Vaxjo Norra IF kommer folja samtliga restriktioner och forhallningssitt vad giller trining som
finns och eventuellt kommer fran FHM samt SvFF.

Anmal dig pa Vaxjo Norras hemsida (klicka pa lanken och fyll i uppgifterna)

Fragor
Kontakta Marcus Isaksson info@vaxjonorra.se 0733779601




